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Édito
Les relations intimes, le désir, les 
pratiques sexuelles des personnes âgées 
font l’objet de travaux de recherches 
de plus en plus nombreux et variés 
même si, aujourd’hui encore, les plus 
âgés échappent souvent au périmètre 
des enquêtes et des études de ce 
champ. Les contributions présentées ici 
montrent l’intérêt d’analyser l’évolution 
des pratiques de la sexualité passée 
la soixantaine et leur changement au 
fil des générations, mettant en lumière 
leur diversité. Basés sur des données 
quantitatives ou qualitatives, dans le 
cadre d’enquêtes, d’entretiens ou de 

consultations, ces travaux montrent que 
les pratiques aux âges élevés s’inscrivent 
à la fois dans un parcours de vie sexuelle 
et dans des dynamiques sociales qui 
caractérisent chaque génération : elles 
participent et font écho à l’évolution des 
formes de conjugalité et de relations hors 
couple. Ces travaux plaident ainsi pour ne 
pas laisser de côté ces âges de la vie, ni 
dans l’analyse des pratiques sexuelles, 
ni lorsque la sexualité est appréhendée 
comme une composante du bien-être.

Emmanuelle Cambois
Directrice de l'ILVV
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La sexualité des personnes âgées ne vivant 
pas en couple a été globalement peu abor-
dée par les études portant sur les pratiques 
sexuelles. Si certaines grandes enquêtes 
(ACSF, 1992 ; CSF, 2006) ont permis de 
mettre en lumière le maintien d’une activité 
sexuelle aux âges avancés, elles n’ont tou-
tefois porté que peu d’intérêt aux individus 
célibataires. Pourtant, vieillir en dehors du 
couple ne signifie pas nécessairement 

vieillir sans sexualité. Mais maintenir une 
activité sexuelle dans ces conditions est for-
tement associé à certaines caractéristiques 
socio-démographiques, notamment de genre.

Notre étude, basée sur les données du 
Baromètre Santé 2016, propose d’étudier 
les facteurs associés au maintien d’une 
sexualité active parmi les personnes vivant 
hors couple entre 50 et 75 ans.

Qui sont les personnes âgées célibataires ?

Une partie des inégalités d’accès à la 
sexualité passé 50 ans est liée, en amont, 
aux caractéristiques socio-démographiques 
associées à la vie hors couple. Or, passé 
50 ans, les femmes sont nettement plus 
souvent célibataires que les hommes, 
et l’écart ne cesse de se creuser avec 
l’avancée en âge. Cette différence genrée 
peut s’expliquer par plusieurs facteurs : 
une espérance de vie plus élevée pour 

les femmes, la différence d’âge au sein 
des couples, ou encore une plus faible 
tendance des femmes à se remettre en 
couple après une rupture d’union.

D’autres caractéristiques sont également 
associées au célibat après 50 ans, telles 
qu’un faible niveau de diplôme ou encore 
le fait de vivre en milieu urbain. La vie 
sexuelle passée influence également la 

propension au célibat après 50 ans. Avoir 
débuté une activité sexuelle tardivement 
et avoir eu un nombre « élevé » de parte-
naires au cours de la vie sont des caracté-
ristiques que l’on retrouve davantage chez 
les individus qui vivent hors couple. Ainsi, 
les hommes et les femmes célibataires 
ont des profils socio-démographiques 
singuliers, qui se distinguent des individus 
en couple.

Maintenir une activité sexuelle après 50 ans

Parmi les célibataires de 50 ans ou plus, 
plus d’un tiers des femmes et près de deux 
tiers des hommes déclarent avoir eu au 
moins un rapport sexuel au cours de l’an-
née précédant l’enquête (tableau 1). Cette 
proportion est stable par rapport à celle 
calculée par Joëlle Gaymu et Christiane 

Delbès à partir des données de l’enquête 
ACSF en 1997. Mais la probabilité d’être 
sexuellement actif en dehors du couple 
décline avec l’avancée en âge, et d’au-
tant plus fortement pour les femmes. 
67 % des hommes âgés de 50-54 ans ont 
eu un rapport au cours de l’année précé-

dente contre 57 % à 70-74 ans, tandis que 
c’est le cas de 50 % des femmes âgées 
de 50-54 ans contre 18 % seulement des 
70-74 ans. À tous les âges, les femmes 
sont donc moins actives sexuellement que 
les hommes, et voient leur activité sexuelle 
diminuer plus rapidement que ces derniers.

Un·e partenaire unique comme norme

La majorité des célibataires âgés ayant 
eu une activité sexuelle au cours des 
12 derniers mois n’a eu qu’un·e unique 
partenaire. Néanmoins, les hommes ont 

plus fréquemment que les femmes eu 
deux partenaires ou plus (36 % contre 
16 %), et des rapports sexuels plus fré-
quents. Cela peut en partie expliquer 

qu’ils soient également un peu plus 
nombreux que les femmes à se décla-
rer satisfaits ou très satisfaits de leur 
vie sexuelle.
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Internet comme facteur favorisant le maintien d’une sexualité

Le développement des réseaux sociaux 
et des sites de rencontre influence la 
sexualité aux âges élevés. Parmi les 
célibataires, plus d’une personne sur 

10 déclare avoir déjà eu des relations 
avec un ou une partenaire rencon-
tré·e sur internet, et parmi eux, 85 % 
des hommes et 63 % des femmes 

ont eu une activité sexuelle au cours 
des 6 derniers mois, proportion bien 
plus élevée que pour l’ensemble des 
célibataires.

De faibles évolutions dans le temps mais des inégalités de genre persistantes

En comparaison avec les résultats obtenus 
par Joëlle Gaymu et Christiane Delbès en 
1997 d’après l’enquête ACSF, la propor-
tion de célibataires ayant une activité 
sexuelle passé 50 ans n’a pas progressé. 
Seule la proportion de personnes satis-
faites de leur vie sexuelle ainsi que celle 

ayant eu plus d’un·e partenaire sexuel·le 
au cours de l’année a augmenté au cours 
des trente dernières années.

En revanche, les différences de genre 
persistent. Les femmes sont à la fois plus 
fréquemment célibataires que les hommes, 

mais également plus en retrait de la 
sexualité. Les hommes sont plus souvent 
sexuellement actifs, et ont davantage de 
partenaires et de relations sexuelles que 
les femmes. Au final, 83 % des femmes et 
90 % des hommes célibataires se déclarent 
satisfait.es de leur vie sexuelle. 

Tableau 1 : Vie sexuelle des célibataires de plus de 50 ans
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Labo

Pourquoi les enquêtes sur les comportements  
sexuels n’interrogent-elles pas toujours les âgés ?
Michel Bozon
Sociologue, Directeur de recherche à l’Ined, Membre du Conseil scientifique de l’Institut 
du genre, Membre du Comité directeur de l’École Universitaire de Recherche « Gender 
and Sexuality Studies » (EHESS, Ined)

Le vieillissement sexuel a changé. D’une 
génération d’âgés à l’autre, l’activité sexuelle 
s’est accrue et les attitudes à l’égard de la 
sexualité se sont rapprochées entre les 
sexes. Mais ces constats ne sont pas si faciles 
à établir dans tous les pays car les données 
de population sur les comportements sexuels 
des âgés peuvent faire défaut dans certaines 
enquêtes ou ne concerner que la partie la 
plus jeune de la population des âgés.

Les enquêtes de population portant spéci-
fiquement sur les comportements sexuels 
ont commencé à se développer à la fin 
des années 1960. Cela ne veut pas dire 
qu’une tradition scientifique de recherche 
sur la sexualité, utilisant toujours les 
mêmes indicateurs et étudiant les mêmes 
groupes d’âge, se soit mise en place. John 
Gagnon (1988) insistait sur la discontinuité 
et le caractère peu cumulatif des enquêtes 
quantitatives sur la sexualité, y voyant une de 
leurs caractéristiques essentielles, due à leur 
faible légitimité sociale. Alain Giami (1993) 
montrait que le comportement sexuel et la 
sexualité n’y étaient pas toujours définis 
de la même façon. C’est à partir de ces 
considérations que l’on peut essayer d’ex-
pliquer les raisons pour lesquelles les âges 
des personnes interrogées varient souvent 
d’une enquête à l’autre, excluant parfois les 
âgés ou une partie d’entre eux.

Première génération d’enquêtes quantita-
tives portant spécifiquement sur les com-
portements sexuels, les recherches des 
années 1960 et 1970 se distinguent par 
le fait qu’elles s’intéressaient principa-
lement à la sexualité contraceptée, à la 
vie sexuelle habituelle (« normale ») des 
couples mariés, et à l’accès croissant 
et de plus en plus précoce des jeunes à 
la sexualité avec partenaire. En France, 
l’enquête Simon, réalisée en 1970, repré-
sente bien cette catégorie : elle manifeste 
peu d’intérêt pour le vieillissement sexuel et 
peu de questions permettent de le cerner. 
Pourtant paradoxalement, l’enquête Simon 
n’a pas fixé d’âge-limite supérieur pour son 
échantillon et 20 % des personnes enquê-
tées avaient plus de 65 ans. À la même 

époque, son inspiratrice, l’enquête suédoise 
de Hans Zetterberg (réalisée en 1967), pre-
mière enquête de sexualité au monde à avoir 
été réalisée sur un échantillon de population 
générale, se limitait à 60 ans et celle de 
Sievers en Finlande (1971), à 54 ans.

Dans les décennies suivantes, certaines 
enquêtes centrées sur la santé et la 
contraception ont inclus quelques indi-
cateurs de sexualité, comme les enquêtes 
démographiques et de santé (EDS, ou 
DHS en anglais), dont plus de 200 édi-
tions ont été réalisées depuis 1984 dans 
plus de 90 pays, surtout en Afrique, en 
Amérique latine et en Asie du sud et du 
sud-est : les limites d’âge des popula-
tions étudiées correspondent aux âges 
dits féconds, 49 ans pour les femmes, 
puis à partir de la 2e vague d’enquêtes, 
59 ans pour les hommes. C’est l’objet 
principal de l’enquête qui explique ces 
âges-limites d’inclusion restreints. Une 
autre série internationale d’enquêtes, cen-
trées sur le sida et menées en 1989-1990 
dans 16 pays et grandes villes du monde 
(Cleland, Ferry, 1995), sous l’égide du 
Global Programme on Aids de l’OMS, 
retient les mêmes âges-limites.

Dans les années 1990, une nouvelle 
génération d’enquêtes quantitatives 
centrées sur la sexualité, envisagée 
sous l’angle du risque dans le cadre 
de l’épidémie de sida mais aussi de la 
prévention des risques de grossesse, 
élargit la description des comporte-
ments sexuels et élève les âges limites 
étudiés. Néanmoins la diversité domine. 
L’âge-limite est ainsi de 59-60 ans pour la 
Belgique, le Royaume-Uni, les États-Unis 
et la Norvège. Mais la Finlande enquête 
jusqu’à 74 ans, la France et l’Allemagne 
jusqu’à 69, alors que d’autres pays, tels 
que les Pays-Bas, la Suisse ou le Portugal, 
ne dépassent pas 50 ans. Il n’y a alors 
pas de consensus sur la nécessité d’in-
clure dans les échantillons les âgés, 
considérés à la fois comme de moins 
bons répondants sur ces thèmes et 
comme moins à risque.

À partir des années 2000, les enquêtes 
quantitatives sur la sexualité se 
concentrent sur les questions de 
genre, de santé et de santé sexuelle. 
L’enquête française CSF 2006 reste à 
une limite de 69 ans (comme ACSF en 
1992). L’enquête britannique NATSAL2 
retient 59 ans en 2000 (comme en 1990), 
alors que l’enquête NATSAL3, en 2010-
2012, passe à 74 ans. Mais les évolu-
tions divergent ensuite de nouveau pour 
les éditions de 2022-2023 : NATSAL4 
revient à 59 ans, alors que CSF 2022-
2023 s’élève jusqu’à 89 ans. Dans un cas, 
les responsables privilégient explicitement 
l’étude de la sexualité des plus jeunes et, 
dans une situation budgétaire serrée, la 
population des âgés devient une donnée 
d’ajustement ; dans l’autre, les questions 
du genre et du vieillissement sexuels 
sont devenues une thématique à part 
entière qui justifie un élargissement 
de l’échantillon. 
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Info +

Les obstacles à la vie sexuelle des personnes âgées : un déni  
de citoyenneté
Alain Giami
Psycho-sociologue, Directeur de recherche émérite (Inserm/ CESP), Vice-président de la WAS (Association mondiale pour  
la santé sexuelle)

Cette brève note repose sur des ensei-
gnements que nous fournit la recherche 
en sciences humaines et sociales concer-
nant l’évolution de la vie sexuelle des 
personnes âgées et les nombreux obs-
tacles psycho-sociaux et culturels qui 
limitent son développement harmonieux. 
Il s’agit ici d’apporter un éclairage sur le 
statut relationnel, sur les représentations 
sociales liées à la sexualité et aux corps 
vieillissants, et sur l’institutionnalisation 
qui concerne une grande partie de ces 
personnes.

Entre 1970 et 2006, les principales 
enquêtes sur les comportements sexuels 
des Français ont montré que l’espérance 
de vie sexuelle des femmes – surtout – et 
des hommes avait augmenté de façon 
spectaculaire. Ainsi en 1970, 66 % des 
femmes entre 50 et 69 ans n’avaient 
pas eu de relations sexuelles au cours 
des douze derniers mois contre seu-
lement 28 % en 1993 et 10 % en 2006. 
Mais cette évolution (positive en termes 
de représentations) fait transparaitre de 
fortes disparités, notamment entre femmes 
et hommes. Ces enquêtes ont aussi permis 
d’identifier des facteurs psycho-sociaux 
qui influent sur la diminution de l’activité 
sexuelle, dont trois sont mentionnés ici. 

Il faut noter en premier lieu l’accroisse-
ment des situations de célibat liées aux 
séparations et au veuvage sans qu’il y 
ait de remise en couple, ce qui est plus 
fréquent pour les femmes. À titre d’illustra-
tion, le rapport de 2022 des Petits Frères 
des Pauvres relatant les résultats d’une 
enquête menée auprès d’un échantillon 
de 1 500 personnes indique que 32 % des 
hommes et 48 % des femmes de 60 ans 
et plus déclarent ne pas être en couple ; 
après 75 ans, moins de la moitié des 
femmes vivent en couple. Or, la même 

étude a observé que 75 % des personnes 
qui ne vivent pas en couple n’ont pas de 
« relations intimes » contre seulement 
23 % pour celles qui vivent en couple. 
La vie en couple apparaît ici comme un 
facteur qui favorise la poursuite d’une vie 
sexuelle active.

Le deuxième obstacle est relatif aux 
représentations et aux scénarios/
scripts de la sexualité qui contribuent à 
réduire l’attractivité sexuelle des corps 
vieillissants et qui viennent renforcer 
une absence d’intérêt érotique envers ces 
personnes de la part des personnes âgées 
elles-mêmes et de la part des personnes 
plus jeunes.

La situation est plus préoccupante pour 
les personnes vivant en établissement 
spécialisé, de type Ehpad. Les droits 
sexuels des résidents y sont bafoués 
par l’interdiction des relations sexuelles, 
les obstacles opposés à la poursuite d’une 
vie de couple, ainsi que l’absence d’inti-
mité. L’invisibilisation de ce troisième 
obstacle en renforce les effets ; par 
exemple, le rapport de l’IGAS publié en 
2022 ne mentionne jamais les prises en 
compte de la sexualité dans sa critique 
des conditions de vie des personnes vivant 
dans ces contextes.

L’idée selon laquelle les personnes 
âgées n’ont plus de vie sexuelle reste 
donc à revoir, de même que les pra-
tiques de soins et d’accompagnement 
fondées sur un déni de leur vie sexuelle, 
en particulier celles qui constituent 
de facto des obstacles à la poursuite 
de celle-ci, lorsque les personnes en 
expriment le désir. Un tel déni consti-
tue, en outre, une forme d’exclusion de 
la citoyenneté pleine dont devraient jouir 
ces personnes. 
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Ombres et lumières. La vie affective et sexuelle lors du vieillissement
José Polard
Psychologue clinicien, psychanalyste, co-directeur de la collection « L’âge et la vie » aux éditions Érès

L’allongement de la durée de vie a fait 
émerger la question de l’amour, du désir 
et de la sexualité des personnes vieil-
lissantes, qu’elles soient en couple ou 
hors couple, réinterrogeant la diversifi-
cation des formes de conjugalité ou de 
non-conjugalités.

Au sein des générations des « boo-
mers » atteignant aujourd’hui des âges 
élevés, certains se sont saisis de cette 
nouvelle réalité en même temps qu’ils 
en étaient les acteurs. On assiste ainsi à 
une déconstruction des représentations 
liant âge et désir, tout comme avait été 
libérée du primat de la procréation la 
représentation de leur sexualité plus tôt 
dans la vie. Pour ces « nouveaux vieux », il 
s’agit de rester des êtres désirants et dési-
rables, avec le moins d’entraves possibles.

Il existe pourtant de possibles freins à 
l’épanouissement sexuel associés à l’avan-
cée en âge. À commencer par le risque 
de solitude pour les personnes âgées 
qui voient leur réseau social diminuer, 
en lien notamment avec des difficultés de 
santé, la leur ou celle de leurs proches. 
Les nouvelles générations avançant en 
âge connaissent aussi une augmenta-
tion des ruptures d’unions, moins suivies 
de remises en couple que parmi les plus 
jeunes. Si la vie hors couple n’est pas 
synonyme de solitude et d’absence de 
relation intime, elle en est un facteur ; 
en revanche, la vie en couple n’est pas un 
rempart absolu à la solitude et à l’absence 
de relation intime.

Autre frein bien réel, le corps sexuel ne 
suit plus comme avant : les consultations 
donnent à entendre un émoussement 
sensoriel, une lenteur à l’excitation, un 
désir amoindri, des corps moins souples, 
des douleurs et traitements. Que ce frein 
concerne l’une ou l’autre personne, il a 
un impact sur la vie sexuelle et aussi sur 
l’image du corps, jusqu’à se sentir vieux 
dans le regard des autres et donc moins 
désirable ?

Car, on ne peut séparer la question de 
la sexualité de celle des modifications 
de l’image du corps (le sien et celui de 
l’autre), de la permanence de son identité 
sexuée et de son assise narcissique. Une 
sorte de discordance peut s’installer 
entre l’image de soi-même, internalisée, 
lorsqu’elle est immuable ou idéalisée, 
et la perception voire les remarques de 
l’entourage ou du partenaire. À cette 
assise narcissique, nous ne sommes pas 
tous logés à la même enseigne, et cer-
tains choisissent le retrait, en écho aux 
représentations sociétales jeunistes 
dominantes. Car au-delà de son propre 
ressenti, l’image du corps vieillissant en 
tant que représentation sociale, peut 
constituer un frein supplémentaire.

Malgré ces freins, les comportements 
sexuels évoluent. À titre d’illustration, 
le dernier rapport des Petits Frères des 
Pauvres (2022) sur la vie affective, intime 
et sexuelle des personnes âgées indique 
qu’au sein de leur échantillon, une per-
sonne âgée de 60 ans et plus sur deux a 

des relations sexuelles et 91 % d’entre 
elles en sont satisfaites.

En psychologie clinique, on constate que 
plusieurs facteurs sont donc essentiels 
pour vivre sa sexualité de façon épanouie 
en avançant en âge. Cela peut passer par 
une bonne estime de soi, une bonne image 
corporelle, des capacités d’autonomie et 
d’affirmation de soi, une bonne capacité 
relationnelle.

Cela peut aussi passer par le renonce-
ment à une sexualité de performance. 
Il s’agit de prendre son temps, d’en lais-
ser à l’autre : une sexualité parfois moins 
génitale et plus vagabonde. Pour cette 
nouvelle « partie », ma clinique indique 
que les femmes semblent plus joueuses. 
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Bergeret-Amselek, C. (2015). Vivre ensemble, 
jeunes et vieux : Un défi à relever. Toulouse :  
Érès, 404p. [DOI]
Brossard, F. (2023). Vieillesses, sexualités  
et identités sexuées. Toulouse : Érès, 198p. [URL]
Grangeard, C. (2022). Il n’y a pas d’âge pour jouir. 
Pour, 242, 157-162. [DOI]
Rapoport, D. (2020). L'aventure au coin de la ride. 
Toulouse : Érès, 224p. [DOI]

Pour en savoir +
Polard, J. (2022). Ombres et lumières. La vie 
affective et sexuelle lors du vieillissement.  
Pour, (242), 163-170. [DOI]

https://www.cairn.info/vivre-ensemble-jeunes-et-vieux--9782749249087.htm
https://www.cairn.info/vieillesses-sexualites-et-identites-sexuees--9782749278483.htm
https://www.cairn.info/revue-pour-2022-1-page-157.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/l-aventure-au-coin-de-la-ride--9782749266824.htm
https://www.cairn.info/revue-pour-2022-1-page-163.htm?ref=doi


7 I LETTRE D’INFORMATION DE L’INSTITUT DE LA LONGÉVITÉ, DES VIEILLESSES ET DU VIEILLISSEMENT I numéro 26 – janvier 2024

Info +

Vers la sensualité : évolution de la sexualité  
après la quarantaine dans les relations entre  
hommes
Tanguy Vandenabeele
Consultant en organisation interne au Conseil départemental du Nord, Docteur  
en sociologie

Dans le cadre du travail de thèse mené au 
laboratoire CeRIES de l’Université de Lille 
sous la direction de Vincent Caradec et 
Laurence Le Douarin, nous nous sommes 
intéressés à l’influence du vieillissement 
sur les représentations sociales et sur l’or-
ganisation de la vie sexuelle des hommes 
homosexuels. Pour répondre à ces inter-
rogations, j’ai interrogé dans le cadre d’en-
tretiens semi-directifs 29 hommes âgés 
de 45 à 64 ans habitant dans la région 
Haut de France, célibataires ou en couples 
non-exclusifs.

Le vieillissement s’inscrit dans la vie sexuelle 
des personnes interrogées principalement 
par le biais de craintes relatives à une sen-
sation de diminution de l’énergie vitale. Les 
individus évoquent le sentiment d’un 
« ralentissement général » sur le plan 
physique, qui influence aussi leurs capa-
cités sexuelles.

" Je dirais le rythme. Tu es plus au garde vous 
toutes les cinq minutes, hein. Tu es plutôt un 
diesel, ou (imite un pneu qui se dégonfle). Tu 
vois ? C'est progressif. Ça te tombe pas dessus 
comme ça, paf ! C'est pas comme l'astigmatisme 
à quarante ans. Là, non ! C'est progressif. "
(Rég i s ,  63   ans ,  cé l ibata ire ,  cadre 
d’entreprise – retraité)

"  Peut-être qu'en étant un peu moins 
performant ces derniers temps, je suis  
peut-être un peu moins... euh... légèrement moins 
demandeur, parce que peut être qu'inconsciem-
ment j'me dis, si je fais ça tout le temps je vais 
pas y arriver. Parce que jouir est un peu plus 
difficile qu'avant. "
(Philippe, 50 ans, en couple non exclusif, direc-
teur de centre socio-culturel)

Les constats « d’accidents », tels que des 
difficultés ponctuelles à ressentir de l’ex-
citation sexuelle, à obtenir une érection 
et la maintenir, ou à atteindre l’orgasme, 
deviennent plus fréquents. Selon les indi-
vidus, ce ralentissement risque d’être suivi 
d’un arrêt subi des interactions sexuelles. 
Ce constat ne s’accompagne pas pour 

autant d’un sentiment d’urgence totale, 
au contraire. Autrefois contentés par des 
rencontres anonymes, rapides visant uni-
quement un plaisir autocentré grâce à 
l’orgasme, les individus enquêtés disent 
rechercher dorénavant l’inverse, qu’ils résu-
ment dans le discours de la « sensualité ».

Le terme de sensualité résume un dis-
cours construit par plusieurs évolutions 
de la représentation et de l’organisa-
tion de la vie sexuelle des participants à 
l’étude. La sensualité s’envisage comme 
une « décélération » consciente, voire 
une « ôde à la lenteur ».

"  Tu vis moins vite. Tu as envie de 
prendre le temps de vivre les choses  ; 
de prendre le temps avec les gens ; de prendre 
le temps pour faire quelque chose. C'est pas 
que tu sois plus lent dans ce que tu as à faire. 
Je pense pouvoir être aussi rapide dans mon 
travail qu'il y a vingt ans. Mais t'as plus envie. 
T'as une envie d'être serein. T'as plus une envie 
de plénitude, d'être calme. Tu fais ton maximum 
et tu te dis : bon ça va. Et ça marche aussi pour 
le [sexe], en fait. Je préfère aller moins vite et 
que ça me plaise (...) "
(Thomas, 48 ans, en couple non exclusif, cadre 
dans le secteur bancaire)

D’abord, les négociations de la rencontre et 
l’interaction sexuelle tendent à se dérouler 
sur un temps plus long. Les participants 
de l’enquête cherchent à connaitre et 
évaluer leurs partenaires potentiels sur 
leurs capacités à s’adapter aux limites 
imposées par le vieillissement physique, 
leur disponibilité et leur volonté de réel-
lement échanger du plaisir. Ensuite, les 
gestes autrefois perçus comme des « préli-
minaires », optionnels et chronophages, sont 
revalorisés en actes pleinement « sexuels ». 
Les baisers, caresses et étreintes deviennent 
incontournables et s’inscrivent dans l’appré-
ciation de la qualité d’une interaction. Cette 
revalorisation s’accompagne parfois d’une 
découverte d’activités n’étant pas centrées 
sur les appareils génitaux (le massage ou 
des pratiques issues du milieu BDSM, etc.). 

Enfin, la sensualité s’entend comme une 
forme de privilège de l’avancée en âge et 
comme une rupture avec la jeunesse : 
c’est l’accumulation des expériences pas-
sées et celles visées pour le futur qui offri-
raient les compétences (dont une forme de 
« sagesse ») nécessaires à ces pratiques. 
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Comment les patients et patientes de plus de 70 ans décrivent 
l’évolution de leur sexualité au cours de leur vie ?
Inès Gérard
Médecin généraliste

En médecine, on observe depuis quelques 
années un intérêt croissant pour la sexualité 
des personnes avançant en âge et des per-
sonnes âgées. Pour autant, ce thème reste 
assez mal documenté. Les études dans 
le champ médical sur le sujet concernent 
le plus souvent le regard des profession-
nels du soin, notamment l’attitude des 
soignants vis-à-vis de la vie sexuelle 
de résidents en institution ou encore la 
proactivité – ou non – des médecins pour 
aborder ce thème avec leurs patients. Il 
y a donc peu d'études où les individus âgés 
sont directement interrogés sur le vécu de 
leur sexualité, passée et actuelle.

Pour pallier ce manque, j’ai réalisé une thèse 
de médecine générale sous la direction de 
Cécile Renoux-Jacquet sur la manière dont 
des personnes âgées perçoivent l’évo-
lution de leur vie affective et sexuelle au 
cours de leur vie. Cette étude a consisté 
en une enquête qualitative, composée d’un 
échantillon de 14 individus de plus de 70 ans 
(âge moyen 83 ans), interrogés entre 2017 
et 2018 et vivant à domicile ou en Ehpad, 
seuls ou en couple. Les similitudes entre les 
parcours de vie, structurés autour d’évène-
ments spécifiques (mariage, grossesse(s), 
retraite, etc.) ont permis de rattacher des 
périodes de vie (divisées par tranches de 
20 ans à peu près) à différentes tempora-
lités sexuelles : 1) absence 2) découverte 
3) stabilité 4) épanouissement et 5) diminu-
tion, pouvant aller jusqu’à l’arrêt total.

Lors de ces entretiens, l’accès à la sexua-
lité (conditionné le plus souvent par une 
promesse de mariage) et l’entrée dans 
la vie conjugale, qui instaurait une cer-
taine stabilité sexuelle, sont des périodes 
décrites comme plus ou moins « satis-
faisantes ». En effet, loin d'idéaliser la 
sexualité de leurs jeunes années, les 

personnes interrogées estiment que 
le manque d'éducation sexuelle et leur 
inexpérience ont entaché leurs pre-
mières relations.

" […] à l’époque on était innocents… Pas inno-
cents non, mais on ne connaissait rien, à l’époque 
on parlait jamais de ces choses-là. […] on appre-
nait tout… (rires). Je peux pas vous dire mieux, 
j’ai tout appris avec le mari. ", Femme, 86 ans

" Ça (le manque d'éducation sexuelle) a peut-
être... gâché un peu certaines choses. Peut-être ! 
Mais on a vécu avec. On a vécu avec... ", Homme, 
88 ans

Durant cette période, les personnes enquê-
tées évoquent la survenue des grossesses 
comme des moments heureux de leur vie 
sexuelle parce que c'était un objectif à 
atteindre.

Un temps d'épanouissement sexuel 
apparait plus tard dans ces entre-
tiens, vers 40-50 ans et il est relié à 
différents facteurs (« retrouver une cer-
taine liberté » ; « l’expérience » ; « plus 
de temps libre », « meilleure connais-
sance » d'eux-mêmes et de leur sexualité, 
moins de « préoccupation » vis à vis de 
la contraception) :
« […] j’ai commencé très tôt – enfin très tôt, 
j’avais 18 ans – mais je n’ai pas découvert 
l’amour avant 40 ans. J’ai eu 6 enfants sans 
savoir ce que c’était que l’amour. […]. [C’est] 
ce copain que j’ai eu pendant deux ans, où là 
vraiment lui m’a fait découvrir l’amour, et où 
vraiment j’ai eu des rapports comme il faut. 
De vrais rapports sexuels. », Femme, 89 ans

Une dernière temporalité sexuelle se 
dessine autour de 65 ans, la sexualité 
génitale pouvant diminuer progressivement 
au profit de la tendresse :

« […] le relationnel, le partage, l'échange est plus 
important et doit passer avant l'acte sexuel pur. 
[…] Je pense que la sexualité est un prolongement 
du relationnel. S’il n'y a pas le relationnel, il ne 
peut y avoir de sexualité épanouie. », Homme, 
79 ans

Dans notre échantillon, l’arrêt de la sexua-
lité chez des personnes auparavant 
sexuellement actives apparaît essen-
tiellement en raison de problèmes de 
santé (fatigue, traitements médicamenteux, 
etc.) et de difficultés relationnelles :
« Mon mari a été fatigué à l'âge de 70 ans, où il 
a fait sa première... premier AVC. […] Et alors 
là, ça a tout changé. Parce que là, plus de libido, 
plus de… les médicaments... », Femme, 85 ans

Les représentations liées à l'âge appa-
raissent aussi parmi les facteurs de baisse 
ou d’arrêt de la sexualité :
« C'est normal je trouve [de ne pas avoir de 
sexualité] à l'âge que j'ai », Homme, 82 ans

Aussi, dans ce registre, certaines per-
sonnes se sentaient anormales d'avoir 
du désir ou une sexualité passé 70 ans et 
craignaient d'être jugées. Au cours de ma 
pratique, j’ai pu observer les bienfaits d’une 
prise de parole sur ces sujets. Aujourd’hui, 
ce travail est fini et, bien qu’il n’ait pas 
vocation à être publié ou poursuivi, il peut 
constituer un élément de réflexion quant 
à l’urgence d’intégrer et de normali-
ser l’abord de ces questions face à 
des patients âgés dans un contexte 
de soin. 

Pour en savoir +
Gérard, I. (2018). Comment les patients  
et patientes de plus de 70 ans décrivent-ils 
l’évolution de leur sexualité au cours de leur 
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Questions à…
Deborah Lucas
Étudiante en philosophie (ENS) et humanités biomédicales (Sorbonne-Université)

Célia du Peuty
Psychologue clinicienne, Chargée de mission au Centre d'éthique clinique

Nicolas Foureur
Médecin, Directeur du Centre d'éthique clinique

Le Centre d’éthique clinique de l’AP-HP  
est régulièrement sollicité sur des questions touchant  

à la vie affective et intime de personnes âgées. 
Pourriez-vous nous exposer par qui et pourquoi ?

Le Centre d’éthique clinique est accessible aux patients, à leurs proches et aux 
soignants pour toute décision médicale difficile à prendre au plan éthique. Quand 
le centre est contacté par des Ehpad, il arrive que ce soit pour des cas de relations 
d’ordre sexuel qui posent question. Cela peut surprendre, car la vie affective et 
sexuelle est a priori un sujet intime dont personne ne devrait se mêler. Et si l’Ehpad 
est une institution collective, la vie privée est pourtant censée y être respectée.

Il n’en reste pas moins que des professionnels de santé sentent qu’une res-
ponsabilité leur incombe vis-à-vis des résidents ou de leurs proches dans ces 
situations et les demandes reçues viennent souvent dans le cadre d’échanges entre 
les professionnels et l’entourage. Ainsi un médecin coordinateur nous décrivait une 
situation dans laquelle un résident d’un Ehpad, marié, entretenait une relation avec 
une résidente ; cette dernière atteinte comme lui de troubles cognitifs lui apportait 
régulièrement, dans l’intimité, des aliments générant chez lui des infections pulmo-
naires (du fait de troubles de la déglutition).

Par ailleurs, il n’est pas rare que ces appels soient motivés par le mécontentement 
d’un membre de la famille qui voit la relation de leur proche comme issue d’un 
manque de vigilance de la part du personnel de l’Ehpad. La fille d’une résidente 
nous questionnait ainsi : « Pouvez-vous m’aider à faire comprendre à l’Ehpad qu’en 
l’absence de son Alzheimer et en cohérence avec ses convictions religieuses, ma 
mère n’aurait jamais choisi d’avoir une relation avec cet homme marié, même si les 
professionnels voient là une histoire d’amour ? ».

Quels enjeux éthiques identifiez-vous  
à travers les situations cliniques sur lesquelles  

le centre intervient ?
L’un des premiers enjeux qui nous apparaît concerne l’ingérence potentielle d’un 
entourage familial ou professionnel dans une intimité insondable par nature. 
Nombre de ces cas impliquent en effet de s’immiscer dans un des espaces des plus 
privés de la vie de ces résidents. Il faut alors se demander si la situation interrogée 
a réellement des implications éthiques pour éviter de tomber dans une forme 
de voyeurisme qui se justifierait par des implications médicales. Le danger est 
ici de céder au jugement moral d’une pratique ou d’une orientation sexuelle, sous 
couvert de soins.

Ensuite, une grande difficulté assez récurrente en éthique clinique est de savoir 
« qui est le patient ? » : un des résidents concernés ? les deux ? à part égale ? leur 
partenaire ? un enfant ?
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Pour ceux qui nous sollicitent, l’un des principaux enjeux concerne le consen-
tement des personnes, d’autant que cela engage une certaine responsabilité 
légale. Toute la difficulté est de savoir alors quel est le niveau de compétence de la 
personne pour apprécier le consentement ou pour exprimer son non-consentement 
au regard de possibles troubles cognitifs. Mais comment les professionnels peuvent-
ils évaluer la compétence lorsque cela concerne l’expression d’un désir ? Ce 
désir doit-il s’inscrire dans un parcours de vie cohérent comme le suggérait cette 
fille pour sa mère ? Plus généralement, les proches, les soignants et les autres 
résidents, chacun réagit à ces questions avec sa propre sensibilité et ses repères 
personnels. Alors que les proches sont habituellement très sollicités pour toutes les 
décisions médicales pour des résidents présentant des troubles cognitifs, faudrait-il 
les inclure dans ces réflexions concernant la vie intime et sexuelle de leur proche 
institutionnalisé ?

Il existe aussi des inquiétudes quant aux risques encourus par les personnes, 
au plan physique (différences de vulnérabilités entre partenaires) mais aussi au 
plan psychique (confondre son partenaire, agitation, « sexualité addictive »).

Enfin, tous ces enjeux renvoient à la question de la sexualité au sein de la société, 
celle de la sexualité des personnes âgées, et donc aux normes imposées, notamment 
sanitaires, à des personnes qui la plupart du temps n’ont pas choisi d’aller vivre en 
Ehpad…

Le Centre d’éthique clinique travaille actuellement  
à l’élaboration d’un « mémo éthique » qui, au lieu d’éditer 
des recommandations s'appliquant automatiquement  
à chaque situation, prendrait la forme d’un ensemble 

de questions pouvant aider à la réflexion  
et à prendre une décision adaptée.  

Pourriez-vous nous en présenter les grandes lignes ?
Ce mémo ne concerne pas la sexualité solitaire ou les troubles du comportement 
débouchant sur diverses formes d’agression sexuelle commises sur des professionnels. 
Ces situations nécessitent des outils et des réponses spécifiques.

Ce mémo listera les questions éthiques que l’on doit se poser lorsque l’on s’in-
terroge sur le fait « d’empêcher », « laisser faire » ou « favoriser » une relation 
entre deux personnes au sein d’un Ehpad ou lorsque la situation suscite un 
désaccord. Les questions seront classées suivant les principes d’éthique biomé-
dicale : le respect de l’autonomie, la bienfaisance, la non-malfaisance et la justice. 
Elles reprendraient les enjeux éthiques précédemment cités à travers des exemples 
concrets afin que ceux qui utilisent ce mémo puissent eux-mêmes trouver une issue 
à la situation. L’exercice peut paraitre abstrait ou caricatural, mais nous espérons 
qu’ainsi la parole se libère et que chacun cherche à remettre en cause sa position, 
pour mieux cibler ce qui compte pour les résidents concernés. L’idée est de ne pas 
faire de recommandations puisque la singularité du patient et de sa situation 
doit primer dans la réflexion en éthique clinique. 

Pour en savoir +
Foureur, N. (2022). Quelle liberté sexuelle 
en Ehpad ? Délibérée, 3(17), 44-51. [DOI]
Le Centre d’éthique clinique
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Brèves…

Articles, ouvrages et travaux  
de recherches récents sur…
… les représentations de  
la sexualité au grand âge
Numéro « Couples légitimes : expériences sociales, 
sexualité et affection (fin du Moyen-âge à nos jours) » – 
Annales de démographie historique (2025)
À paraître en 2025, ce numéro propose de focaliser l’attention 
sur l’expérience sociale des couples jugés licites, en discutant 
la notion de légitimité. En coïncidant avec les différentes étapes 
de la relation, trois axes principaux peuvent être identifiés, à 
travers lesquels la sexualité, l’âge, le contrôle et les émotions 
représentent des questions transversales.

Regards sur le vieillissement féminin de l’âge 
classique au romantisme. Expériences intimes, 
représentations, autoreprésentations – Colloque 
international et interdisciplinaire (2023)
Organisé en 2023 par Florence Magnot-Ogilvy, Aurélie 
Chatenet-Calyste, Clémence Aznavour et Marion Bally, ce 
colloque sur les expériences et les représentations de la 
vieillesse en Europe du milieu du XVIIe siècle au milieu du 
XIXe siècle propose d’engager une réflexion sur la vieillesse 
au prisme du genre et d’interroger les origines de ce qu’on 
nomme aujourd’hui « l’âgisme ». Une des séances, consacrée 
au thème « Vieillesse féminine et sexualité », se constituait 
des communications des docteures Manon Courbin et Sarah 
Dumortier.

Désirés, désirants, indésirables : corps et âges  
des femmes en littérature du Moyen Âge à nos jours – 
Colloque international (2023)
Organisé en 2023 par Camille Brouzes, Eva Le Saux, Lola 
Marcault, Anne-Claire Marpeau, Lucie Nizard, Charles Plet, 
Stéphane Pouyaud, ce colloque proposait, entre autres, 
d’élaborer une réflexion collective qui permette de mieux 
cerner et historiciser les représentations des âges de la vie des 
femmes. Il semblerait que ce soit souvent la question de leur 
rapport au corps et à la sexualité qui lie leurs représentations, 
du Moyen Âge à nos jours : si la jeune fille fait son entrée dans 
la puberté en même temps que dans le monde du désir (bien 
souvent masculin), la femme qui vieillit et devient inféconde 
est priée d’en sortir, sous peine d’être dépeinte comme ridicule 
ou monstrueuse.

Dossier « Vieilles et citoyennes. Le vieillissement 
n’est pas neutre » – Revue Pour (2022)
Paru en 2022, ce numéro propose d'analyser les problèmes 
spécifiques que pose le vieillissement aux femmes, ces 
dernières étant potentiellement confrontées à des effets 
conjugués du sexisme et de l’âgisme. Les articles explorent 
les inégalités et les discriminations subies dans la fin de leur 
vie professionnelle, leur retraite, leur santé et leur sexualité.

Recherche sur l’image du métier d’aide-soignant en 
Ehpad véhiculée par une série – L’Aide-soignante (2022)
Paru en 2022, l’article de Manon Cerdan présente une étude 
menée sur la série « Septième ciel » questionnant l’influence 
de la fiction sur l’attractivité du métier d’aide-soignante et sur 
les pratiques professionnelles. La série aborde le thème de la 
vie affective et sexuelle des personnes âgées, thème auquel 
les futures professionnelles sont confrontées – souvent dès les 
premiers stages – et qui est considéré comme trop peu abordé 
dans les formations. L’autrice fait une présentation du projet 
cinématographique ainsi que de son article dans le numéro 25 
de la Lettre d’information.

Être soi jusqu’au bout de la vie en établissement  
et à domicile. Les seniors LGBT+, éclaireurs d’une 
révolution de l’intime – Note de position du « Cercle 
Vulnérabilités et Société » (2021)
Parue en 2021, cette note de position rédigée par un groupe de 
travail au sein du « Cercle Vulnérabilités et Société » formule 32 
propositions visant à aider les établissements et services à 
prendre en compte la vie affective, intime et sexuelle au regard 
du parcours de vie et de la singularité des invidivus.

Représentation de l’intimité au cours du vieillissement – 
Soins Gérontologie (2020)
Paru en 2020, l’article de Philippe Thomas et Cyril Hazif-Thomas est 
un plaidoyer pour que la société change de regard sur de nombreux 
aspects concernant les aînés et notamment celui de leur sexualité. 
Selon les auteurs, une réflexion et des formations spécifiques à 
destination des soignants devraient être systématiques.

… les enjeux éthiques et juridiques 
que soulève cette thématique
La vie sexuelle et procréative des personnes âgées 
est-elle « pensée » dans le champ des droits humains ? – 
Droit, Santé et Société (2021)
Paru en 2021, l’article de Victoria Bellami démontre que, si de 
nombreux aspects de la vie sexuelle et procréative des personnes 
âgées relèvent des droits humains internationaux et régionaux, celle-
ci n’y demeure pourtant que très partiellement appréhendée. Les 
deux thématiques qu’elle recouvre – vieillesse d’un côté, sexualité 
et procréation de l’autre – convergent difficilement dans ce champ 
car elles-mêmes sont peu traitées ou précaires. L’autrice propose 
donc d’analyser deux pistes complémentaires pour rendre visible 
la vie sexuelle et procréative des personnes âgées dans les droits 
humains : le « age mainstreaming » et le « age side streaming ».

La sexualité et intimité des personnes âgées –  
Trajectoires Humaines Transcontinentales (2021)
Paru en 2021, l’article de Philippe Thomas et Cyril Hazif-Thomas 
exprime l’importance cruciale d’avoir une vision positive de la 
sexualité des aînés et de respecter leur liberté sexuelle, en particulier 
en Ehpad dès lors qu’il s’agit de personnes consentantes. Selon 
les auteurs, la santé sexuelle des aînés doit être reconnue et des 
consultations de sexologie gériatrique, ouvertes et encouragées.
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https://www.statistiques-recherche.lassuranceretraite.fr/lettre-dinformation-n25-regards-artistiques-dhier-et-daujourdhui-sur-les-vieillesses-et-le-vieillissement/
https://www.vulnerabilites-societe.fr/etre-soi-jusquau-bout-de-la-vie-en-etablissement-et-a-domicile-les-seniors-lgbt-eclaireurs-dune-revolution-de-lintime-20-07-21/
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Le respect de la liberté sexuelle des séniors : enjeux 
et perspectives – Revue de droit sanitaire et social 
(2020)
Paru en 2020, l’article d’Aline Vignon Barrault propose de 
définir l'assise et le périmètre de la liberté sexuelle des séniors 
afin d'en apprécier l'effectivité, tout en fixant ses limites 
lorsqu'elle peut être préjudiciable à la personne âgée elle-
même ou aux tiers. De façon plus prospective, cette réflexion 
est l'occasion de proposer un cadre juridique enrichi pour 
garantir aux séniors l'accès à la sexualité, quelle que soit sa 
situation.

La vie affective et sexuelle de la personne âgée : 
quels enjeux juridiques et éthiques ? – Journée 
d’étude (2019)
Organisée conjointement par l’Espace de réflexion Éthique des 
Pays de la Loire et le Centre Jean Bodin à Angers en 2019, cette 
journée d’étude était consacrée à la vie affective et sexuelle 
des personnes âgées en termes de droits, de libertés, de 
représentations et d’accompagnement en institution.

… l’évolution du désir,  
de la sexualité et de la vie affective
Numéro « Comportements conjugaux des retraités » – 
Retraite et société (2025)
À paraître en 2025, ce numéro coordonné par Carole Bonnet 
et Anne Solaz entend explorer les déterminants ainsi que les 
conséquences des évolutions des histoires et des comportements 
conjugaux des cinquantenaires et plus.

Vieillir en lesbienne. Déprises et relations chez les 
lesbiennes de 60 ans et plus en France – Séminaire 
« LGBTI STUDIES Care, soin et santé » (2022)
Dans le cadre du séminaire « LGBTI STUDIES Care, soin et 
santé », une séance menée par Jeanne Roure a porté sur les 
transformations relationnelles au cours du vieillissement dans le 
cadre de relations lesbiennes. À partir du concept de déprise, 
elle propose l’hypothèse selon laquelle leurs rapports aux autres 
naviguent entre des rôles de pourvoyeuses et de receveuses 
de care. La conjugalité est, selon elle, davantage confrontée 
à la question de l’autonomie (de soi comme de sa partenaire), 
amenant à repenser les configurations des relations, entre 
négociations et concessions.

L’âge, le désir et l’amour – Imaginaire & Inconscient 
(2019)
Paru en 2019, l’article de Marie de Hennezel examine le devenir 
du désir amoureux dans la vieillesse, en se fondant sur des 
entretiens réalisés auprès d’hommes et de femmes vieillissants 
interrogés sur l’évolution de l’amour dans leur couple. Cet article 
vient prolonger les réflexions abordées en 2015 dans le chapitre 
« Le désir à l’épreuve de la vieillesse », publié dans l’ouvrage 
Vivre ensemble, jeunes et vieux : Un défi à relever, dirigé par 
Catherine Bergeret-Amselek.

L’expérience du vieillissement autour de la soixantaine 
en France. Âge subjectif et genre – Éthnologie française 
(2018)
Paru en 2018, l’article de Michel Bozon, Joëlle Gaymu et Éva 
Lelièvre s’intéresse aux expériences très différenciées de l’âge 
et du vieillissement qu’ont les hommes et les femmes, indicateur 

puissant de la recomposition contemporaine des inégalités de 
genre et de leur inscription au plus profond de l’intimité. L’article 
propose une analyse qualitative de cette dynamique à partir du 
discours d’une vingtaine d’enquêtés âgés de 55 à 69 ans, de tous 
les milieux sociaux, demeurant dans la région parisienne et dans 
une petite ville du sud-ouest de la France, recueilli par entretien 
semi-directif.

Une sexualité en santé et enchantée pour les personnes 
âgées. Empan (2016)
Paru en 2016, l’article d’André Dupras part de l’hypothèse 
selon laquelle le tabou sexuel à l’égard des personnes âgées 
s’estomperait graduellement à mesure que les discours 
scientifiques cherchent à démythifier la sexualité des aînés. 
Selon lui, cette démythification adopte les caractéristiques 
du désenchantement. Les aînés sont invités à bien vieillir en 
adoptant une démarche rationnelle qui leur assurerait une bonne 
santé sexuelle. À son discrédit, le désenchantement atrophie 
selon lui la place accordée à l’imagination et au symbolique pour 
privilégier la raison et la technique.

Lien conjugal et vieillissement : travail en réseau  
et pratiques d’accompagnement – Ouvrage (2014)
Paru en 2014, cet ouvrage réalisé sous la direction de Michel 
Billé réunit les témoignages des professionnel(le)s de la santé 
et du médico-social du réseau gérontologique Ville Hôpital du 
Grand Poitiers concernant les vies affectives, conjugales et 
sexuelles de leurs patients et patientes.

Sexualité et vieillissement – Ouvrage (2014)
Paru en 2014, l’ouvrage de Gérard Ribes propose d’aider les 
seniors à anticiper l’impact et les évolutions que l’avancée en 
âge peut entraîner sur leur vie sexuelle. Ce livre s’adresse à la 
fois aux personnes âgées elles-mêmes et aux professionnel(le)
s, susceptibles de les accompagner.

… les rencontres en avançant  
en âge
La hausse des ruptures et des remises en couple  
chez les cinquante ans et plus – Population & Sociétés 
(2021)
Paru en 2021, l’article d’Anne Solaz part du constat que les 
divorces et ruptures d’union sont devenus beaucoup plus 
fréquents depuis un demi-siècle, comme les remises en couple 
ensuite. L’autrice s’interroge alors sur le cas des personnes 
de 50 ans et plus, également touchées par le phénomène, et 
examine les différences de parcours conjugal entre générations 
et entre femmes et hommes en France.

Constructions de la participation en ligne des adultes 
âgés. Le cas des sites de rencontres amicales  
et amoureuses ciblant les « seniors » – Recherches 
en Communication (2021)
Paru en 2021, l’article de Lucie Delias montre, à travers l’étude 
d’un corpus de sites de rencontres amicales et amoureuses 
pour « seniors », que les discours et fonctionnalités des sites 
construisent un « public imaginé » à partir de représentations 
du « bon vieillissement » donnant à voir qui, parmi les adultes 
âgés, devrait participer, et de quelle manière. C’est sur cette 
thématique qu’elle a consacré en avril 2022 un texte pour La 
Figure du mois de l’ILVV.
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… la sexualité en institution
Penser la sexualité des personnes âgées. De Disney 
à l'Ehpad du XXIe siècle – Ouvrage (2020)
Paru en 2020, l’ouvrage d’Alexander Maria Leroy donne à voir 
les témoignages de soignants et de soignantes concernant la vie 
sexuelle de personnes âgées résidant en Ehpad. L’auteur confronte 
ainsi les représentations sociales de la sexualité et de la vieillesse – 
et leur soi-disant « incompatibilité » – à la réalité du terrain.

Vie sexuelle des personnes âgées en institution : 
ce qu’elles en disent – Gérontologie et société 
(2019)
Paru en 2019, l’article d’Alexandre Lambelet, Nicole Brzak, 
Maurice Avramito et Valérie Hugentobler interroge, sur la base 
d’une enquête qualitative menée auprès de résidents et de 
résidentes d’établissements de long séjour de Suisse romande, 
les éventuels besoins ou envies des personnes en termes de 
sexualité et l’effet de l’entrée en institution sur l’expression de 
cette vie affective et sexuelle.

Intimité et SExualité des Résidents en Ehpad : 
représentations et attitudes des professionnels  
du soin et de l’accompagnement) – Enquête ISERE 
(2017)
Réalisée en 2017 par l’Espace de réflexion éthique des Pays 
de la Loire, l’enquête ISERE a pour objectif de recueillir des 
informations sur les pratiques du personnel en Ehpad, confronté 
aux manifestations de la vie sexuelle des personnes qui y 
résident. L’enquête – dont la synthèse des résultats est disponible 
en ligne – a donné lieu à une valorisation en 2021 à l’occasion 
de la 10e Journée de Management et Coordination en Ehpad, 
organisée par l’Association Gérontologique de Recherche et 
d’Enseignement en Ehpad (AGREE).

Vieillir ensemble en maison de retraite : quand  
le couple réenchante l'institution – Pensée plurielle 
(2014)
Paru en 2014, l’article d’Annick Anchisi, Clothilde Palazzo-
Crettol et Corinne Dallera reprend des éléments d’une recherche 
sociologique qualitative sur la conjugalité des personnes âgées 
afin d’en comprendre les contours dans leurs rapports avec les 
professionnelles de l’intervention sociale, assistantes sociales 
et animatrices socioculturelles essentiellement. Les autrices 
examinent ce que signifie être un couple âgé inscrit dans un 
processus de fragilisation – symbolisé par l’intervention de 
professionnelles – pour les deux partenaires et les professionnelles, 
et comment cette interaction est vécue par les protagonistes.

… le rapport aux soins, aux 
aidant(e)s et aux professionnel(le)s 
de santé
Vieillir face au cancer : invisible sexualité des femmes – 
Nouvelles Questions Féministes (2022)
Paru en 2022, l’article de Marion Braizaz, Angélick Schweizer et 
Kevin Toffel affirme que l’impact du cancer et de ses traitements 
sur la sexualité des patient(e)s est encore peu pris en charge 
par les soignant(e)s, notamment par les infirmier(ère)s pourtant 

situé(e)s en première ligne du contact clinique. C’est sur la base 
d’une enquête qualitative auprès d’infirmier(ère)s que l’article 
relate les modalités de ce différentiel genré et montre combien 
les soignant(e)s contribuent à la reproduction, au sein de l’espace 
sanitaire, de stéréotypes découlant de rapports sociaux de sexe 
et d’âge qui ont cours dans l’espace social global. Cet article 
fait écho à deux autres productions : « Ne pas dire la sexualité. 
Évitements infirmiers et socialisations hors travail » paru en 2022 
dans la revue Terrains & travaux et « L’abord de la sexualité par 
les infirmier·es en oncologie. Quand le sentiment de légitimité 
s’articule aux effets de genre et d’âge » paru en 2021 dans la 
revue Genre, sexualité & société.

Parler de sexualité en formation aide-soignante – 
L’Aide-soignante (2021)
Paru en 2021, l’article d’Arnaud Delmaere s’intéresse au métier 
d’aide-soignant(e) et plus précisément, à la manière d’aborder 
les thèmes de l’intimité et de la sexualité des personnes âgées en 
contextes hospitaliers et médico-sociaux auprès des personnes 
en formation.

Proche aidance et conjugalité aux âges avancés : 
motivations et postures – Gérontologie et société 
(2020)
Paru en 2020, l’article d’Isabelle Van Pevenage, Chloé 
Dauphinais, Didier Dupont et Valérie Bourgeois-Guérin examine 
les motifs avancés par des personnes âgées pour expliquer 
le soin apporté à leur conjoint au Québec. Les expériences 
de l’aide explorées ici se situent au prisme de la conjugalité et 
de la prise en charge d’un conjoint nécessitant du soutien au 
quotidien. Ces analyses visent à approfondir les motifs de l’aide, 
en les inscrivant dans leurs contextes particuliers, dont celui de 
la relation conjugale.

Comment aborder le travail clinique avec les clients 
bisexuels âgés et leurs partenaires ? – Sexologies 
(2019)
Paru en 2019, l’article de Stefano Eleuteri, Roberta Rossi et 
Chiara Simonelli part du constat selon lequel les couples à 
orientation mixte font face à des problèmes découlant de la 
dichotomisation de la sexualité ainsi que des mythes, stéréotypes 
négatifs et du manque de sensibilisation associés. Cela peut 
être particulièrement problématique lorsque la bisexualité d’un 
partenaire est abordée pour la première fois dans le cadre 
d’une relation engagée, surtout si des problèmes sexologiques 
surviennent. L’article entend ainsi présenter certains des 
aspects clés du vieillissement des personnes bisexuelles pour 
guider les professionnel(le)s de la santé sexuelle dans leur 
accompagnement thérapeutique.

L’intimité menacée : le souci de l'intimité dans  
la pratique du soin et de l'accompagnement :  
quels enjeux éthiques – Ouvrage (2019)
Paru en 2019, cet ouvrage dirigé par Miguel Jean et Aurélien 
Dutier donne la parole à des personnes âgées, des universitaires 
et des soignant(e)s pour éclairer de leurs témoignages, de leurs 
analyses et de leurs réflexions la question de l’intimité dans un 
contexte de soin. Cet ouvrage fait écho à la journée « L’intimité 
et la vie sexuelle à l’épreuve du soin et de l’accompagnement : 
quels enjeux éthiques ? », organisée en 2017 par l’Espace de 
réflexion Éthique des Pays de la Loire, et au cours de laquelle a 
eu lieu une table ronde sur le thème : « Quelle place pour la vie 
sexuelle des personnes accompagnées en établissement ? ».

https://www.editions-harmattan.fr/livre-penser_la_sexualite_des_personnes_agees_de_disney_a_l_ehpad_du_xxie_siecle_alexander_maria_leroy-9782343192178-65139.html
https://www.editions-harmattan.fr/livre-penser_la_sexualite_des_personnes_agees_de_disney_a_l_ehpad_du_xxie_siecle_alexander_maria_leroy-9782343192178-65139.html
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2019-3-page-155.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2019-3-page-155.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2019-3-page-155.htm?ref=doi
https://www.erepl.fr/productions-de-lerepl/les-livrets-de-lerepl/enquete-isere-2017/
https://www.erepl.fr/productions-de-lerepl/les-livrets-de-lerepl/enquete-isere-2017/
https://www.erepl.fr/productions-de-lerepl/les-livrets-de-lerepl/enquete-isere-2017/
https://www.erepl.fr/productions-de-lerepl/les-livrets-de-lerepl/enquete-isere-2017/
https://www.erepl.fr/wp-content/uploads/2021/07/Enquete-ISERE.pdf
https://agree-asso.fr/index.php/ressources-documentaires/136-interventions-10e-journee-de-management-et-coordination-en-ehpad
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2014-1-page-125.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2014-1-page-125.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2014-1-page-125.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-nouvelles-questions-feministes-2022-1-page-32.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-nouvelles-questions-feministes-2022-1-page-32.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-terrains-et-travaux-2022-1-page-43.htm
https://www.cairn.info/revue-terrains-et-travaux-2022-1-page-43.htm
https://journals.openedition.org/gss/6754
https://journals.openedition.org/gss/6754
https://journals.openedition.org/gss/6754
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1166341321001913
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1166341321001913
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2020-1-page-37.htm
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2020-1-page-37.htm
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2020-1-page-37.htm
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136019300477
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136019300477
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136019300477
https://www.cairn.info/load_pdf.php?ID_ARTICLE=ERES_MIGUE_2019_01_0223&download=1
https://www.cairn.info/load_pdf.php?ID_ARTICLE=ERES_MIGUE_2019_01_0223&download=1
https://www.cairn.info/load_pdf.php?ID_ARTICLE=ERES_MIGUE_2019_01_0223&download=1
https://www.erepl.fr/wp-content/uploads/2020/09/programme_2eme_journee_erepl_9juin2017.pdf
https://www.erepl.fr/wp-content/uploads/2020/09/programme_2eme_journee_erepl_9juin2017.pdf


14 I LETTRE D’INFORMATION DE L’INSTITUT DE LA LONGÉVITÉ, DES VIEILLESSES ET DU VIEILLISSEMENT I numéro 26 – janvier 2024

Des représentations aux résistances des médecins 
généralistes à aborder la sexualité avec leurs patients 
âgés – Sexologies (2016)
Paru en 2016, cet article de Leïla Cousseau, Anne Freyens, 
André Corman et Brigitte Escourrou tâche d’identifier les raisons 
pour lesquelles des médecins généralistes, même en déclarant 
être à l’aise à l’idée de discuter de sexualité avec leurs patients et 
patientes âgés en consultation, se montrent finalement réticent(e)
s dans leurs pratiques.

Sexualité, grand âge et institution – Chapitre d’ouvrage 
(2015)
Paru en 2015 dans l’ouvrage Psychologie et vieillissement, le 
chapitre de Pauline Deboves, André Quaderi, Agnès Bonnet et 
Émilie Horiszny examine le caractère problématique de l’évocation 
et de la prise en charge de la sexualité au grand âge et les marges 
de manœuvre qu’offre la psychologie. Selon l’auteur et les autrices, 
les psychologues travaillant dans le champ du vieillissement ont une 
triple mission : (1) accueillir et soutenir sans tabou la question de la 
sexualité dans le très grand âge ; (2) former et informer les équipes 
en institution (accepter et favoriser la sexualité consentie, éviter les 
violences de la vie en communauté) ; et (3) intégrer les difficultés de 
l’entourage dans la perception de la sexualité au grand âge.

Le vieillissement saisi par le droit – Projet AgéDroit 
(2017-2019)
ÂgéDroit est un programme de recherche qui a été dirigé par 
Aline Vignon-Barrault d’avril 2017 à fin 2019. Il répondait à une 
double attente scientifique et professionnelle de la société civile 
et des personnels en lien avec une population vieillissante et a 
permis d’étudier, en outre, la vie intime des personnes âgées. 
Aline Vignon-Barrault présente le projet AgéDroit dans le 
numéro 18 de la Lettre d’information.

Soutenances récentes sur  
le thème de la vie affective,  
de la sexualité et du désir  
au regard de l’avancée en âge…
Refaire couple dans le cadre d'un veuvage tardif, 
dans la société française contemporaine : une 
approche de la sociologie des âges et du genre – 
Thèse de doctorat en sociologie (2019)
Réalisée sous la direction d’Ingrid Voléry, la thèse de Laurent 
Kambou articule sociologie des âges et du genre pour 
analyser les modalités de recomposition des couples après 
un veuvage, et les différences genrées que manifestent ces 
expériences de vie.

Des réticences aux attentes des patients âgés de 
plus de 74 ans sur leur sexualité : place du médecin 
généraliste : étude qualitative par entretiens 
individuels semi-dirigés auprès de 17 personnes 
âgées de plus de 74 ans – Thèse de doctorat en 
médecine (2019)
Réalisée sous la direction d’Émilie Ferrer, la thèse de Delphine 
Saroux tâche d’identifier les facteurs favorisant ou au contraire 
empêchant l’abord de la sexualité par les patients et patientes 

âgé(e)s avec leurs médecins généralistes ; d’établir la manière 
dont il serait souhaitable que cette question soit abordée et enfin, 
de créer un guide d’entretien afin d’améliorer la communication 
sur la sexualité en consultation.

Maladie d’Alzheimer et sexualité : scripts  
et représentations des familles et du personnel 
soignant – Thèse de doctorat en psychologie (2018)
Réalisée sous la direction d’Alain Giami, la thèse de Lorraine 
Ory s'intéresse aux différentes manières dont les membres 
de la famille et les professionnel(le)s de santé perçoivent la 
sexualité des « personnes labellisées Alzheimer » (PLA), ainsi 
qu'aux formes d’âgisme et de validisme qui se manifestent par 
l’interdiction de la sexualité des PLA, par sa limitation, ou par 
son caractère impensable. Ces thématiques ont également 
été abordées dans l’article « Le consentement sexuel en 
institution accueillant des personnes atteintes de maladie 
d'Alzheimer. Le point de vue des professionnels de santé », 
paru en 2014 dans Vie sociale et traitements ainsi que dans 
l’article « Constructions sociales et professionnelles de la 
sexualité dans le contexte de la maladie d’Alzheimer », co-
écrit avec Alain Giami et paru en 2012 dans Gérontologie et 
société.

Vieillesse, dépendance et lien social : étude des 
relations interpersonnelles en Ehpad – Mémoire de 
master en anthropologie sociale et ethnologie (2015)
Réalisé sous la direction de Laurence Hérault, le mémoire 
de Chloé Vallée tâche d’explorer la manière dont est pensée 
et vécue la relation à l’autre en maison de retraite, abordant 
notamment le sujet de la sexualité des résidents et résidentes 
de l’établissement.

Sexualité de la personne âgée démente, prise  
en charge par les soignants et dimension éthique – 
Thèse de doctorat en médecine (2015)
Réalisée sous la direction de Laure Joly, la thèse de Cédric 
Sudrow a pour objectif de confronter les données cliniques 
brutes concernant des comportements sexuels de patients 
« déments », considérés comme inadaptés, à l’attitude et au 
ressenti des personnels soignants et médecins confrontés à 
ce type de comportement.

Publications, initiatives et travaux 
en Europe et à l’international
Couples d’âge mûr et sexualité : comprendre l’impact 
des dynamiques relationnelles – Sexologies (2022)
Paru en 2022, l’article de Thérèse Scali et Marie Smet met en 
lumière l’impact majeur de plusieurs variables contribuant à une 
fluctuation des niveaux de satisfaction conjugale et sexuelle au 
sein des couples. Marie Smet explore également cette question 
dans son mémoire en sciences psychologiques « Le bonheur 
d'un couple, une question d'âge ? ».

Former un couple dans la soixantaine : des possibles 
renouvelés ? – Enfances, Familles, Générations (2022)
Paru en 2022 dans la revue EFG, l’article de Chloé Dauphinais 
porte sur les expériences de (re)mises en couple dans la 
soixantaine et aux modes de conjugalités adoptés. Cet article 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136016000049
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136016000049
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136016000049
https://books.openedition.org/pup/38230
https://books.openedition.org/pup/38230
https://centrejeanbodin.univ-angers.fr/fr/les-projets/projets-acheves-2/agedroit.html
https://centrejeanbodin.univ-angers.fr/fr/les-projets/projets-acheves-2/agedroit.html
https://www.statistiques-recherche.lassuranceretraite.fr/lettre-d-information-n-18-juin-2020/
https://www.statistiques-recherche.lassuranceretraite.fr/lettre-d-information-n-18-juin-2020/
https://2l2s.univ-lorraine.fr/publications/theses/doctorale/refaire-couple-dans-le-cadre-dun-veuvage-tardif-dans-la-societe
https://2l2s.univ-lorraine.fr/publications/theses/doctorale/refaire-couple-dans-le-cadre-dun-veuvage-tardif-dans-la-societe
https://2l2s.univ-lorraine.fr/publications/theses/doctorale/refaire-couple-dans-le-cadre-dun-veuvage-tardif-dans-la-societe
https://2l2s.univ-lorraine.fr/publications/theses/doctorale/refaire-couple-dans-le-cadre-dun-veuvage-tardif-dans-la-societe
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02389974/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02389974/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02389974/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02389974/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02389974/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02389974/document
https://www.theses.fr/2018PA080050
https://www.theses.fr/2018PA080050
https://www.theses.fr/2018PA080050
https://www.cairn.info/revue-vie-sociale-et-traitements-2014-3-page-31.htm
https://www.cairn.info/revue-vie-sociale-et-traitements-2014-3-page-31.htm
https://www.cairn.info/revue-vie-sociale-et-traitements-2014-3-page-31.htm
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2012-1-page-145.htm
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2012-1-page-145.htm
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01191759/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01191759/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01191759/document
https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01732328/document
https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01732328/document
https://hal.univ-lorraine.fr/hal-01732328/document
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136022000512?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1158136022000512?via%3Dihub
https://matheo.uliege.be/bitstream/2268.2/7736/6/SMET%20Marie_M%C3%A9moire_Le%20%20bonheur%20d%27un%20couple%2C%20une%20question%20d%27%C3%A2ge.pdf
https://matheo.uliege.be/bitstream/2268.2/7736/6/SMET%20Marie_M%C3%A9moire_Le%20%20bonheur%20d%27un%20couple%2C%20une%20question%20d%27%C3%A2ge.pdf
https://journals.openedition.org/efg/13464
https://journals.openedition.org/efg/13464
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fait suite à son travail de mémoire « Jeunes amours aux 
âges avancés : exploration de la mise en couple chez les 
sexagénaires » et à sa thèse de doctorat en sociologie.

Sexualité et relations amoureuses des personnes 
âgées : l’influence du parcours de vie – Mémoire  
en sexologie (2020)
Réalisé sous la direction d’Isabelle Wallach, le mémoire de 
Mohamed Jridi vise à documenter l'impact du parcours de vie sur 
les trajectoires de vie sexuelle et romantique chez les hommes 
et les femmes baby-boomers québécois hétérosexuels âgés de 
65 ans et plus.

Navigating the Tides of Aging Together – Conférence 
de l'Association canadienne de gérontologie (2019)
À l’occasion de la conférence annuelle de l'Association 
canadienne de gérontologie, une séance était consacrée 
au thème : « La sexualité et la conjugalité des personnes 
âgées : enjeux relationnels, sociaux et identitaires ». Les 
communications de cette session portaient sur la mise en 
couple et les formes conjugales chez les sexagénaires ; 
l’appréhension de la fragilité et de la maladie dans la conjugalité ; 
les scripts sexuels des hommes âgés hétérosexuels et gais ; 
l’expression sexuelle des femmes âgées hétérosexuelles et 
lesbiennes et, enfin, l’exploration des expressions identitaires 
liées à l’orientation sexuelle des personnes aînées gaies et 
lesbiennes.

Vieillissement, sexualité et le mythe de la femme 
« cougar » – Chapitre d’ouvrage (2018)
Paru en 2018 dans l’ouvrage Les vieillissements sous la loupe. 
Entre mythes et réalités dirigé par Véronique Billette, Patrik Marier 
et Anne-Marie Séguin, le chapitre de Milaine Alarie présente les 
principales idées reçues au sujet des relations hypogamiques en 
termes d'âge.

Initiatives de visibilisation de la vie 
intime et sexuelle au grand âge
Amour et sexualité au grand âge – Rapport de l’Institut 
de Gérontologie Sociale (IGS) (2023)
Paru en 2023 et réalisé par Élisabeth Gely sous la direction du 
directeur de l’Institut de Gérontologie Sociale (IGS) Marseille, ce 
guide a pour objectif de sensibiliser les personnels soignants et 
les proches des personnes institutionnalisées à la thématique de 
l’amour et de la sexualité en institution.

« En corps, en vie » – Exposition photographique (2023)
Dans le cadre de la quinzaine de la photographie nantaise, 
l’exposition « En Corps, en vie » de la photographe canadienne 
Arianne Clément et des Petits Frères des Pauvres s’est déroulée 

à Nantes entre octobre et novembre 2023. « L’artiste s’engage 
à la rencontre de l’autre, y ressent l’essentiel, l’humain qui vit, 
qui jouit, qui aime, qui vibre. Elle explore la joie, le désir et la 
tendresse de ces personnes dont l’âge ne les a pas privés ».

Vie affective, intime et sexuelle des personnes âgées – 
Rapport « Les petits frères des pauvres » (2022)
Réalisé à partir de l’étude CSA Research, ce rapport porte sur 
la vie affective, intime et sexuelle des personnes âgées. Les 
résultats révèlent un décalage entre les représentations que la 
société véhicule sur les personnes âgées et leur vécu.

Oldyssey – Podcast « Coups de vieux » (2021-2022)
Oldyssey est un projet média initié par Julia Mourri et Clément 
Boxebeld qui donne la parole aux personnes âgées partout dans 
le monde autour de la thématique des liens intergénérationnels. 
Un de leurs projets est le Podcast « Coups de vieux », recueillant 
les témoignages de personnes âgées sur leur sexualité.

La santé sexuelle des personnes âgées et des 
personnes en situation de handicap – Rapport de l’ARS 
Normandie (2018)
Paru en 2018, le rapport de l’Agence régionale de santé (ARS) 
de Normandie aborde, dans un premier temps, la question de la 
vie affective et sexuelle des personnes âgées et des personnes 
en situation de handicap sous l’angle de la santé sexuelle, en 
particulier au sein des institutions. Dans un second temps, il reprend 
les points forts de la journée régionale « La vie affective et sexuelle 
des personnes âgées et des personnes en situation de handicap », 
qui s’est tenue à Caen le 23 novembre 2017. Dans le cadre de 
cette journée, le Centre de ressources documentaires de l’IRTS 
Normandie-Caen a réalisé une bibliographie sur cette thématique.

« Le Corps des vieux » – Court métrage (2017)
Le court métrage de Louise de Prémonville raconte l’histoire 
de Jacques, soixante-quinze ans, qui tente de renouer une 
relation avec sa femme Lucie qui, « enfermée dans la maladie, 
ne le voit plus ». Le film a fait l’objet de projections en Ehpad, 
au cours desquelles « les soignants [se sont interrogés] 
sur la manière d’établir le consentement et d’accueillir, 
sans infantilisation ni moralisme, la demande de connexion 
physique des résidents ».

Une ethnographie hospitalière autour de la pudeur et 
de la diversité culturelle – Rapport final de la Fondation 
de France à propos de la diversité culturelle dans le 
soin : la pudeur (2017)
Paru en 2017 et réalisé sous la direction Laurence Kotobi et Aïcha 
Lkhadir, ce rapport a pour objectifs, d’une part de questionner 
la diversité culturelle dans les soins pour une meilleure 
communication entre soignant(e)s et soigné(e)s, et d’autre part 
d’aider à concevoir des outils pour améliorer le respect de la 
pudeur à l’hôpital. 

https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/handle/1866/21341
https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/handle/1866/21341
https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/handle/1866/21341
https://www.cripcas.ca/index.php/fr/membres/etudiants/480-dauphinais-chloe
https://archipel.uqam.ca/13801/1/M16523.pdf
https://archipel.uqam.ca/13801/1/M16523.pdf
https://archipel.uqam.ca/13801/1/M16523.pdf
https://cagacg.ca/asem/cag2019/
https://cagacg.ca/asem/cag2019/
https://www.researchgate.net/publication/326463642_Vieillissement_sexualite_et_le_mythe_de_la_femme_cougar
https://www.researchgate.net/publication/326463642_Vieillissement_sexualite_et_le_mythe_de_la_femme_cougar
http://www.igsmarseille.fr/wp-content/uploads/2023/09/Guide-Amour-et-Sexualit%C3%A9-au-Grand-%C3%A2ge.pdf
http://www.igsmarseille.fr/wp-content/uploads/2023/09/Guide-Amour-et-Sexualit%C3%A9-au-Grand-%C3%A2ge.pdf
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/evenements/l-exposition-en-corps-en-vie-d-arianne-clement-a-nantes-du-27-octobre-au-5-novembre-2023
https://www.arianneclement.com/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/informer/prises-de-positions/pour-une-meilleure-integration-de-la-vie-affective-des-personnes-agees-dans-la-lutte-contre-l-isolement
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/informer/prises-de-positions/pour-une-meilleure-integration-de-la-vie-affective-des-personnes-agees-dans-la-lutte-contre-l-isolement
https://www.oldyssey.org/ecouter/coups-de-vieux
http://www.or2s.fr/images/2018_SanteSexuellePAPH_Normandie.pdf
http://www.or2s.fr/images/2018_SanteSexuellePAPH_Normandie.pdf
http://www.or2s.fr/images/2018_SanteSexuellePAPH_Normandie.pdf
https://www.urml-normandie.org/wp-content/uploads/2017/11/Valid%C3%A9programme-journ%C3%A9e23novsant%C3%A9-sexuelle.pdf
https://www.urml-normandie.org/wp-content/uploads/2017/11/Valid%C3%A9programme-journ%C3%A9e23novsant%C3%A9-sexuelle.pdf
https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2018-02/BiblioIRTS_Sexualit%C3%A9%20en%20institution%202017.pdf
https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2018-02/BiblioIRTS_Sexualit%C3%A9%20en%20institution%202017.pdf
https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2018-02/BiblioIRTS_Sexualit%C3%A9%20en%20institution%202017.pdf
https://www.unifrance.org/film/44099/le-corps-des-vieux
https://www.chu-bordeaux.fr/CHU-de-Bordeaux/Projets-et-strat%C3%A9gies/La-culture-au-CHU-de-Bordeaux/Projets-r%C3%A9alis%C3%A9s/Pudeur-et-diversit%C3%A9-culturelle-dans-les-soins/Partie-anthropologique-Rapport-final-PudeurDC.pdf/
https://www.chu-bordeaux.fr/CHU-de-Bordeaux/Projets-et-strat%C3%A9gies/La-culture-au-CHU-de-Bordeaux/Projets-r%C3%A9alis%C3%A9s/Pudeur-et-diversit%C3%A9-culturelle-dans-les-soins/Partie-anthropologique-Rapport-final-PudeurDC.pdf/
https://www.chu-bordeaux.fr/CHU-de-Bordeaux/Projets-et-strat%C3%A9gies/La-culture-au-CHU-de-Bordeaux/Projets-r%C3%A9alis%C3%A9s/Pudeur-et-diversit%C3%A9-culturelle-dans-les-soins/Partie-anthropologique-Rapport-final-PudeurDC.pdf/
https://www.chu-bordeaux.fr/CHU-de-Bordeaux/Projets-et-strat%C3%A9gies/La-culture-au-CHU-de-Bordeaux/Projets-r%C3%A9alis%C3%A9s/Pudeur-et-diversit%C3%A9-culturelle-dans-les-soins/Partie-anthropologique-Rapport-final-PudeurDC.pdf/
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Relais
Appel à projets
Programme prioritaire de recherche (PPR) Autonomie
Lancement d’une consultation des acteurs et actrices  
de la recherche autour des enjeux liés à l’adaptation  
de la société au vieillissement
Date limite : fin janvier 2024

 d’infos
 contact

Région Auvergne-Rhône-Alpes / Programme Interreg 
VI-A France-Italia ALCOTRA
Appel à sélection de microprojets – Numérique, 
Environnement
Date limite de soumission : 5 mars 2024

 d’infos
 contact

Réseau NORFACE (New Opportunities for Research 
Funding Agency Cooperation in Europe)
Améliorer le bien-être pour l’avenir
Date limite de soumission : 26 mars 2024

 d’infos
 contact

Appels à communications
L’éthique en pratique : la santé, une exception  
en sociologie ?
Organisé par le Centre européen de sociologie  
et de science politique (CESSP)
Le 25 juin 2024, Aubervilliers
Date limite de soumission : 31 janvier 2024

 d’infos
 contact

19e congrès de l’Association européenne pour  
les soins palliatifs (EAPC)
Appel à propositions pour des sessions thématiques
Du 29 au 31 mai 2025, Finlande
Date limite de soumission : 31 janvier 2024

 d’infos
 contact

Travail social et digitalité
Organisé par la Société suisse de travail social  
(SSTS/SGSA)
Les 6 et 7 septembre 2024, Suisse
Date limite de soumission : 31 janvier 2024

 d’infos
 contact

Appels à articles
Revue Géographie et cultures
Habitat : les micros-espaces de la santé
Date limite de soumission : 19 février 2024

 d’infos
 contact

Gérontologie et société
Les accompagnements ordinaires à l’épreuve  
des vieillissements extraordinaires
Date limite de soumission : 1er mars 2024

 d’infos
 contact

Revue Française des Affaires Sociales (RFAS)
Regards croisés sur l’évolution de la protection sociale  
en France depuis la fin du XIXe siècle
Date limite de soumission : 9 avril 2024

 d’infos
 contact

Gérontologie et société
Le vieillissement au prisme du genre
Date limite de soumission : 3 juin 2024

 d’infos
 contact

Appels à candidatures
Caisse nationale des allocations familiales (Cnaf)
Contrat Cifre – Prix article
Date limite de soumission : 1er mars 2024

 d’infos
 contact

Fondation Michel Serres
Prix Michel Serres de thèse interdisciplinaire
Date limite de soumission : 1er mars 2024

 d’infos
 contact

INCa / IReSP
Post-doctorat – L’activité physique dans la prise en 
charge des addictions aux substances psychoactives
Date limite de soumission : 1er mars 2024

 d’infos
 contact

Association internationale « La Maison d’Auguste 
Comte »
Prix de thèse et aides à la recherche
Date limite de soumission : 30 avril 2024

 d’infos
 contact

Revue Population
Prix Jeune Auteur-e 2024
Pas de date limite de soumission

 d’infos
 contact   

https://survey.miti.cnrs.fr/limesurvey/index.php/433174?lang=fr
mailto:claudia.marquet%40cnrs.fr?subject=
https://www.interreg-alcotra.eu/fr/appel-projets-pour-la-selection-de-microprojets
https://www.interreg-alcotra.eu/fr/contactez-nous
https://anr.fr/fr/detail/call/norface-2023-ameliorer-le-bien-etre-pour-lavenir/
https://anr.fr/fr/contact/nous-contacter/
https://calenda.org/1114013?file=1
mailto:shirine.abdoulcarime%40ehess.fr?subject=
https://www.plateforme-recherche-findevie.fr/node/9856
https://eapcnet.eu/contact
https://www.hets-fr.ch/fr/actualite/appel-a-contributions-congres-international-travail-social-et-digitalite-septembre-2024/
mailto:digi.sozialearbeit%40fhnw.ch?subject=
https://calenda.org/1104794
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:emmanuelle.dedenon%40cnrs.fr?subject=
https://www.statistiques-recherche.lassuranceretraite.fr/prochains-themes-GS/
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:cnavparisrecherchevieillissement%40cnav.fr?subject=
https://www.publisocial.fr/rfas-2024-4-appel-a-contribution-pluridisciplinaire-sur-regards-croises-sur-levolution-de-la-protection-sociale-en-france-depuis-la-fin-du-xixe-siecle/
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:RFAS-DREES%40sante.gouv.fr?subject=
https://www.statistiques-recherche.lassuranceretraite.fr/prochains-themes-GS/
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:cnavparisrecherchevieillissement%40cnav.fr?subject=
https://www.caf.fr/nous-connaitre/jeunes-chercheurs
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:jeunes.chercheurs%40cnaf.fr?subject=
https://recherche.cnam.fr/prix-michel-serres-de-these-interdisciplinaire--1455648.kjsp
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:dorian.dahmane%40institutdefrance.fr?subject=
https://afs-socio.fr/2eme-post-doctorat-a-pourvoir/
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:emilie.gaborit%40univ-tlse3.fr?subject=
https://calenda.org/1113511
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:auguste.comte.paris%40gmail.com?subject=
https://www.revue-population.fr/prix-jeune-auteur-e/
mailto:Cnavgerontologieetsociete%40cnav.fr?subject=
mailto:population%40ined.fr?subject=
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Agenda
EN FRANCE...
Bien vieillir. État des lieux et perspectives sur les actions  
de promotion en France
Le 1er février 2024
Paris – Organisé par les doctorants et doctorantes du réseau doctoral 
en santé publique

 d’infos

L’autonomie des personnes très vulnérables (handicap ou grand 
âge) : entre proclamation, protection et difficultés de mise en œuvre
Le 1er février 2024
Rouen – Organisé par la Fondation Filseine, l’Association Papillons 
Blancs de Pont Audemer, le Centre Universitaire Rouennais d’Études 
juridiques (CUREJ) et l’Institut Caennais de Recherche Juridique (ICREJ)

 d’infos

Au travail ! Méthodologie de la thèse
Le 7 février 2024
Paris – Organisé par l’Université Paris Nanterre

 d’infos

Les doctorales de l’Association de science régionale de langue 
française (ASRDLF)
Les 8 et 9 février 2024
Tours – Organisé par l’UMR CItés, TERritoires, Environnement  
et Sociétés (CITERES)

 d’infos

Les sciences sociales en temps de crise
Du 6 au 8 mars 2024
Toulouse – Organisé par l’Association internationale des sociologues de 
langue française (AISLF) et le département de sociologie de l’Université 
Toulouse Jean Jaurès

 d’infos

Les populations de la privation de liberté
Les 14 et 15 mars 2024
Paris – Organisé par l’Institut des Sciences Juridique et Philosophique 
de la Sorbonne, l’Institut caennais de recherche juridique de l’Université 
de Caen-Normandie et le Centre Droit Éthique et Procédures de l’Université 
d’Artois

 d’infos

L’âge, un rapport social ?
Les 14 et 15 mars 2024
Tours – Organisé par le laboratoire CItés, TERritoires, Environnement  
et Sociétés (CITERES)

 d’infos

La vulnérabilité en santé : penser le corps et le temps du soin
Du 26 au 28 mars 2024
Toulouse – Organisé par l’Université de Toulouse

 d’infos

Tiers lieux et politiques de solidarité. Opportunités et fragilités  
de nouveaux espaces d’action sociale
Les 3 et 4 avril 2024
Rennes – Organisé par la Chaire Territoires et mutations de l’action 
publique (TMAP)

 d’infos

Journées annuelles de la Société de Gériatrie et Gérontologie 
Limousin – Nouvelle Aquitaine
Les 4 et 5 avril 2024
Limoges – Organisé par la Société de Gériatrie et Gérontologie Limousin – 
Nouvelle Aquitaine

 d’infos

Pour que vieillir soit une chance
Du 11 au 13 avril 2024
Dijon – Organisé par l’UFR STAPS Dijon–Le Creusot de l’Université  
de Bourgogne, en collaboration avec le laboratoire INSERM U1093 
Cognition, Action et Plasticité Sensorimotrice

 d’infos

... ET AILLEURS
Soins palliatifs et de fin de vie à domicile : constats, défis  
et perspectives
Le 8 février 2024
Par visioconférence – Journée francophone internationale virtuelle Soins 
palliatifs et fin de vie

 d’infos

Anthropologie politique des rapports de genre
Les 8 et 9 février 2024
Belgique – Organisé par le Laboratoire d’anthropologie prospective 
(UCLouvain)

 d’infos

La migration face aux nouveaux paradigmes : enjeux et défis
Les 14 et 15 février 2024
Maroc – Organisé par le laboratoire d’études juridiques et politiques 
(LEJEP), l'Université Hassan 1er Settat et la Faculté des Sciences 
juridiques et politiques

 d’infos

La gestion des services publics locaux, enjeux et défis
Les 7 et 8 mars 2024
Maroc – Organisé par le Centre des Études Doctorales de la Faculté 
des sciences juridiques économiques et sociales Mohammedia et  
le laboratoire des Études Politiques et Gouvernance Territoriale

 d’infos

Demographic Development in the Nordic Countries and Germany
Du 20 au 22 mars 2024
Allemagne – Annual Meeting of the German Society for Demography 
(DGD)

 d’infos

Buen Vivir : un avenir partagé pour un changement transformateur
Le 19 mars 2024
Lieu à venir – Organisé par la Fédération internationale des travailleurs 
sociaux, à l’occasion de la Journée mondiale du travail social

 d’infos

Famille, transmission et représentations : sources, méthodes  
et perspectives de recherches. France / Québec (époques moderne  
et contemporaine)
Le 22 mars 2024
Québec – Organisé par le Centre de Recherche Universitaire Lorrain 
d'Histoire (CRULH) de l’Université de Lorraine et par le département 
d’Histoire de l’Université de Sherbrooke

 d’infos

In-equality Conference 2024
Du 10 au 12 avril 2024
Allemagne – Organisé par le pôle excellence « The politics of Inequality » 
de l’Université de Constance

 d’infos

Villes patrimoniales, paysage urbain historique et développement 
local
Du 19 au 21 avril 2024
Tunisie – Troisième édition des Rencontres « El Jem »

 d’infos

Considérer la pluralité des contextes et des temps
Du 5 au 7 juin 2024
Canada – 7e colloque du Réseau d'Études International sur l'Âge,  
la CitoyenneTé et l'Intégration Socio-économique (REIACTIS)

 d’infos

mailto:CnavParisRecherchevieillissement%40cnav.fr?subject=
https://ilvv.fr/
https://bienvieillir.sciencesconf.org/
https://www.filseine.fr/assets/62a6f19476772a84eb26c063/2023/11/07/09/18/28/programme-colloque-compressed.pdf
https://www.parisnanterre.fr/actualite-de-la-recherche/agenda/les-conferences-rencontres/conference-ed-methodologie-de-la-these-1-6
https://doct-asrdlf2024.sciencesconf.org/resource/page/id/1
https://www.aislf.org/aac-sciences-sociales-crise
https://calenda.org/1074034
https://calenda.org/1087998
https://calenda.org/1108834
https://calenda.org/1096985
https://sfgg.org/agenda/journees-annuelles-de-la-societe-de-geriatrie-et-gerontologie-limousin-nouvelle-aquitaine/
https://blog.u-bourgogne.fr/pour-que-vieillir-soit-une-chance/soumission/
https://calenda.org/1093485
https://calenda.org/1099298
https://calenda.org/1100469
https://calenda.org/1113728
https://dgd-online.de/jahrestagung/jahrestagung-2024
https://www.ifsw.org/social-work-action/world-social-work-day/world-social-work-day-2024/
https://calenda.org/1057316
https://inequality-conference.de/
https://calenda.org/1111523
https://montreal2024.reiactis.net/
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